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Verflugbarkeit

Diese FAQ wird einmal pro Monat in de.rec.sport.budo, de.answers und news.answers gepostet. Sie ist
weiterhin als HTML, im PDF Format und als Postscript auf der Homepage zur Newsgruppe (http://www.de-
rec-sport-budo.de/) var§bar.

1 Charta

Die Gruppe dient zur Diskussidiber Budo-Disziplinen und artverwandte Sportarten unter Aktiven und
Interessierten. Wesentlicher Bestandteil der Budo-Disziplinen sind Kampfsportarten beste;kwie z.B.
Jadd, Jiu-Jitsu, ATK, Karate, Taekwon-Do, Aikido und Kung-Fu. Aber auch Meditationstechniken und -
lehren ua. ZAhlen zu den Budo-Disziplinen.

Artverwandt in diesem Sinne sind Sportarten, die neben dem Kampfaspekt auch mentale/philosophische
Elementeahnlich der klassischen Budo- Disziplinen oder Techniken aus diesen beinhalten (z.B. Lehren
der Selbstverteidigung); (Kick-)Boxen, Ringerauzhlen nicht direkt hierzu, Artikel zu diesen Themen
werden aber geduldet. Sportarten, die rein zur Show dienen (Wrestling etc.), sind offtopic.

Mogliche Themen in dieser Newsgroup (exemplarisch):

Terminaustausch von TurnierenRingen und Lehr@ngen,

Vorstellung, Diskussion und Kritik von Literatur,

e Austausch von BezugsquelleirfKleidung und Utensilien,

Berichte und Diskussioiiber Events und Trainingsmethoden und

Bekanntgabe und Diskussion von neuen Reglementierungen.

2 Was bedeutet eigentlich Budo?

Der Begriff Budo umfal3t ein weites Spektrum. Dieses beginnt bei der einfachen Betrachtung als “Kampfs-
port.” Aber Budo ist mehr. Budo zu praktizieren, bedeutet, die Idee, Philosophie und Prinzipien zu verin-
nerlichen. Hier ist der Weg das Ziel.

Das Lexikon “Ostasiatische Kampfkste” definiert Budo alsiiberbegriff fir die japanischen Kampfkunst-
methoden, die sich unter dem Aspekt des Weges (-¢, DO) aus dem Bujutsu (Technik des Kriegers) entwickel-
ten.”

3 Was fir Kampfsportarten werden hier denn so vertreten?

3.1 Aikido

Aikido wurde in der ersten Haelfte des 20. Jahrhunderts von Morihei Ueshiba auf Grundlage des Daito-ry
Aikijujitsu und japanischer Schwertkampfsysteme entwickelt. Die heute bekannteren Formen des Aikido
entsprechen am ehesten dem, was Ueshiba in ahgekn 60er Jahren praktizierte; aber auch Stile, die
auf friheren Stadien beruhen, werden noch gepflegt. Ueshiba hat inidenfGtadien seiner Entwick-

lung diverse Namenif seine Kunst benutzt, die Bezeichnung “Aikido” kam erst nach Beendigung des 2.
Weltkriegs in Gebrauch.

Aikido ist eine friedvolle Budo-Disziplin, die im technischen Bereich darauf basiert, daf die Bewegung
des Angreifers vom Verteidiger weiterggirt und in Kreis- und Spiralbahnen umgelenkt wird. Das Gleich-
gewicht des Angreifers wird so gebrochen und er kann mit einem kleinen Impuls geworfen oder mit einer
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Hebeltechnik am Boden festgehalten werden. Dabei geht esimltidh nicht darum, den Angreifer zu ver-
letzen oder ihm Schmerzen zuiagen, sondern nur darum, den Angriff zu neutralisieren und den Angreifer
in seiner aggressiven Handlungsweise zu “korrigieren”.

Der Aspekt der Selbstverteidigung tritt im Training Zehst gegeiber anderen Inhalten wie Koordination

der eigenen Bewegung mit der des Angreifersizirahnlich wie beim Laufenlernen kommen aAahst die
Stadien des Robbens, Krabbelns, etc. bis man sich soweit entwickelt und die Prinzipien soweit verinnerlicht
hat, daR eine effektive Verteidigungiglich ist.

Neben den waffenlosen Bewegungen gibt es auch Techniken mit den Waffen Jo (Stab, ca. 1.20m lang), Tanto
(Messer) und Ken (Schwert), die je nach Schule oder Stil in unterschiedlichen Phasen der Entwicklung und
in verschiedenen Formen eingéft werden.

Die unterschiedlichen Stile gehen meist auf @ehdes Begdinders zuiick, die zu unterschiedlichen Zei-

ten bei diesem trainierten und so verschiedenen technischeiidsiefl ausgesetzt waren. Nach dem Tode
Morihei Ueshibas konnten/wollten nicht alle dessen Sohn als neuen ‘Vorgesetzten’ akzeptieren und ver-
selbséndigten sich zum Teil mit eigenen Systemen.

Neben diesen unterschiedlichen zeitlichen Eisgken spielt es aber auch eine grosse Rolle, dass Morihei
unterschiedlichen Scitern unterschiedliche Techniken oder unterschiedliche Versionen der gleichen Tech-
nik beibrachte. Zum Thema die richtige Technik’ hier ein kleines Zitat von iibie Techniken von heute
werden morgen schon anders sein. Wenn Aikido wahrhaftig in Deinem Herzen ist, dann — und nur dann —
wirst Du die Techniken korrekt augfiren.” (Quelle: Stevens, John: Shambhala Guide to Aikido). Bei der
Technik handelt es sich mehr um eine Form, die von derdhéchkeit des Scililers auszdifllen ist, so

dass bei unterschiedlichen Sitérn des Begdinders eben unterschiedliche Aitee herauskamen, die sich
teilweise zu eigenen Stilen herauskristallisierten.

Die bekanntesten Stile sind:

einfach nur Aikido (Aikikai) Der Aikikai ist eigentlich kein Stil sondern der von der Familie des Be-
grunders geleitete Aikido-Verband mit Hauptsitz in Tokyo.

Technisch geprgt wurde diese Richtung nach dem Tode von Morihei Ueshibachst von Koichi
Tohei, der jedoch nach einigen Differenzen den Aikikai verlie3 und seinen eigenen Stil (Shin Shin
Toitso Aikido) und Verband (Ki no Kenkyukai) gndete. Kisshomaru Ueshiba, der Sohn von Mori-
hei, Ubernahm als Doshu {&rer des Weges) die technische Leitung. Nach dem Tode Kisshomarus
1999 liegt die Leitung nun in denathden von seinem Sohn Moriteru Ueshiba.

Neben dem Aikikai gibt es auch einige andere \rtbe, die diese Art des Aikido betreiben. Die-
se Ausrichtungen gehen meist auf 8kgn Moriheis zuiick, die in den letzten 10-15 Jahren seines
Lebens bei ihm trainierten. Diese Richtungen sind mit den weichen, flieRenden und ditifigsth
Bewegungen wohl diejenigen, mit dem der Begriff Aikido typischerweise assoziiert wird.

In Deutschland findet man diese Richtungen in verschiedeneraivden wieder, z.B.:

e Aikikai Deutschland - http://www.aikikai.de/
Angeschlossen an das Aikikai-Zentraldojo der Familie Ueshiba in Tokyo (http://www.aikikai.org/),
technisch geleitet von Katsuaki Asai.

e Bund Deutscher Aikido-Schulen
Verband der kommmerziellen Aikido-Schulen, der sich vom Aikikai Deutschland abspaltete,
sich aber technisch immer noch am Aikikai-Zentraldojo orientiert.

e Deutscher Aikido-Bund e.V. - http://www.aikido-bund.de/
Unablangiger Verband, der von Gerd Wischnewski und Anbliocquet (beides Sater von
Morihei Ueshiba) technisch geqmt wurde.
Der DAB vertritt das Aikido im Deutschen Sportbund, nachdem der Versuch eines Dachverban-
des Deutscher Aikido-Veémde scheiterte.

o Freie Deutsche Aikido-Vereinigung
Verband, der sich an Christian Tissier, Frankreich, orientiert. Tissier selbst ist Vertreter des
Aikikai-Zentraldojo.
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Takemusu (lwama-ryu) Morihiro Saito war langhhriger Schiler von Morihei Ueshiba in dessen Dojo in
Iwama, das er nach dem Tode Morihéisernahm. Die Ausrichtung Saitos ist als Takemusu oder
auch Iwama-ryu Aikido bekannt.

Im Takemusu Aikido werden die Bereiche Aiki-Ken (Arbeit mit dem Schwert) und Aiki-Jo (Arbeit
mit dem Stab) im Vergleich mit anderen Schulen sehr stark betont.

Die ersten Bewegungen, die man lernt, wirken&hst statisch, die Ausbildung hat aber auch die
bekannten fissigen Bewegungen als Ergebnis.

In Deutschland gibt es verschiedene uriaifige Schulen, in denen Iwama-ryu Aikido praktiziert
wird.

Tendo-ryu Keniji Shimizu war einer der letzten Saller von Morihei Ueshiba und wurde so gagt durch
die sehr weichen Bewegungen der letzten Jahre dediBéers.

Nach dessen Tod begrdete er seinen eigenen Stil, eben Tendo-ryu. Tendo bedeutet dabei soviel wie
~himmlischer Weg".

In Deutschland wurde Tendo-ryu zachst von der Sektion Aikido im Deutscheiidd-Bund aus-
gelibt, nachdem die meisten Aikidoka diesen verlassen und den Deutschen Aikido-Butiddggr
hatten.

Nachdem der Deutsché&db-Bund sich jedoch entschlossen hatte, nur n@cldd 2u betreuen, wurde
ein eigener Verband gdgmdet, der Tendo-ryu Aikido-Verband.

Tomiki-ryu Keniji Tomiki hatte zugchst einige Jahréidd bei Jigoro Kano gelernt, bevor er als 8tgdr zu
Morihei Ueshiba kam.

Spater entwickelte Tomiki eine Synthese aus beidem und nannte sein System Tomiki-ryu Aikido.
Dies ist der einzige mir bekannte Stil, in dem auch Wsttkfe betrieben werden.

In Deutschland ist dieser Stil nicht vertreten.
Shin Shin Toitso (Ki-Aikido) Nachdem Koichi Tohei den Aikikai verlassen hattejnplete er seinen ei-

genen Verband, den Ki no Kenkyukai und seinen eigenen Stil, das Shin Shin Toitso Aikido (Aikido
in Einheit von Korper und Geist).

Dieser Stil konzentriert sich sehr auf die Vorstellung und Entwicklung von Ki, der inneren Energie.
Die Technik-Austihrung ist sehr weich.

Auch in Deutschland gibt es einige Vereine, die diesen Stil betreiben, siehe http://www.ki-aikido.de/.
Yoshinkan Der inzwischen verstorbene Gozo Shioda war in der Vorkriegszeit eindlanggr Schiler

Morihei Ueshibas, wollte jedoch dessen Entwicklung nach dem 2. Weltkrieg nicht mitmachen und
verselbsandigte sich mit seinem Stil.

Dieses ‘alte Aikido’ stellt einen sehr effektiven Selbstverteidigungsstil dar und wird z.B. von der
Tokyo Riot Police (Sondereinsat#{te) trainiert.

In Deutschland gibt es auch einige Schulen, die diesen Stil praktizieren.

Zum Aikido gibt es auch eine Mailingliste in deutscher Sprache. Informationen dazu sind im WWW unter
http://www.aiki.de/foren/aikido-ml/ veiigbar.

Weiterhin gibt es die AikiMedia-Datenbank mit AikidoeiBhern und -Videos in verschiedenen Sprachen
unter http://www.aiki.de/media/ Jeder Besucher kann zu jedem Buch bzw. Video seinen Kommentar in den
Datenbestand eiiifen.

3.2 Filipino Matrtial Arts

Kali, Escrima oder Arnis (KEA) sind die heute araufigsten verwendeten Begriffarfeine Kampfkunst,
die sich im Laufe der Jahrhunderte auf den Phillippinen entwickelt hat.
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Unablangig vom Namen haben alle Stilrichtungen eine Idee gemeinsam. Eine Waffe in der Hand ist nur
eine Verhingerung des Arms. Egal, womit ein Angriff auggjet wird, sei es ein Schwert, ein Stock, ein
Messer, ein Tritt oder eine Faust, sie alléssen einem bestimmten Winkel folgen.

Wer diese Kunst betreibt, lernt die Winkel zu erkennen, zu beherrschen und sich dagegen zu verteidigen.

Es wird schnell offensichtlich, daf3 es einfacher und gefahrloser ist, sich mit einer Waffe zu verteidigen. Mit
der Verbesserung desikinens kann man diesen Vorteil auch mit immérderen Waffen aufrecht erhalten,
bis man schlief3lich ohne Waffe das gleiche Ergebnis erzielt.

Darum beinhalten die FMA nicht nur den Umgang mit Waffen, sondern auch waffenlose Elemente wie
Sikaran (Trittechniken), Panantukan (Boxtechniken) oder Dumog (Ringen). Zu all diesen Selbstverteidi-
gungs bezogenen Aspekten, wird in FMA au&hzerriche, den &rperkoordinationdrdernde Bewegungen
(Carensa -Schattenboxen) unterrichtet.

3.3 Gojutedo

Gojutedo ist ein Kampf- und Fitness-System, das im Saarland entstanden ist und seit Anfang 1998 in Saar-
louis unterrichtet wird.

Gojutedo wird in zwei Bereiche unterteilt:

Fitness-Training: Zum Fitness-Training geéfien Stretching, Kraft-Training, Gojutedo-Aerobic und Ausdauer-
Kickboxen (am Sandsack und mit Partner).

Kampf-Training: Beim Kampf-Training werden Schge, Tritte, Wirfe und Bodentechniken trainiert.
Aber nicht nur waffenlose Techniken werden trainiert, auch Stock (KAE) und Messerkampf sind
ein fester Bestandteil des Gojutedo-Trainings.

Weitere Informationen gibt es auf der Gojute-do Homepage unter http://www.gojutedo.de/.

3.4 Hapkido

Das Ziel von Hapkido ist die Harmonisierung vordioer und Geist, wobei dieses Ziel durch koordinierte
Bewegungen des gesamteinders erreicht wird. Es erdlt Elemente etlicher anderer Kampfsportarten.
Die Techniken reichen von Tritten undd®enuber Wirfe und Hebeltechniken bis zum Stock-, Messer-
und Schwertkampf. Hapkido ist prim eine Selbstverteidigungs-Sportart.

Neben der sportlichen Komponente stehen Meditation, Atemgen und die Heilung (z.B. durch Aku-
punktur oder Akupressur) im Vordergrund.

3.5 laidod

Der Name setzt sich aus den folgenden Silben zusammen:

»1'7 anwesend sein, sich aufhalten, ¢asin‘ an sich

»ai*: passend sein, Harmonie, harmonisieren mit, zusammensein
,d0": ‘Weg’ im Sinne von Lebenseinstellung oder Ziel

laidd bedeutet, im Weg des Schwertes nicht dem Ergebnis Bedeutung zu geben, sondern der vollendeten
Durchfuhrung.

Eine wortliche Ubersetzung gibt es nicht, jedoch sagte ein Japaner, das Kanpifkonne in diesem Falle
mit ,Der Moment des Zusammentreffens (mit dem Gegner) in Vollendung* umschrieben werden. Der Name
dieses speziellen Japaners ist leider nidigrmittelt.
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Grob gesagt ist laid der Scheinkampf mit eineftplich angreifenden imagamen Gegner. Man verharrt in

der Ruhe, findet also seine innere Leere und meditiert gewissermalRen. Dann wird/werden ein/mehrere un-
sichtbare Angreifer mit dem blitzschnell gezogenen Schwert abgewehrt, das Schwert in die Sclieide zur
gesteckt und der &mpfer findet zuick zu seiner inneren Ruhe.

laidd ist nicht dazu da, um den Schwertkampf zu lernen, sondern einéfpéeRich anspruchsvoller Ent-
spannung, die neben deirperlichen Komponente (Beherrschung des Schwertes undatpekewegun-
gen beim Kampf) auch eine geistige Komponenptesére*, also geistiged_oslassen” und Konzentration)
schaffen soll.

Das Schwert ist eine églichst genaue Nachbildung mittelalterlicher Samuraischwerter (Katanas), die aber
nicht geschliffen ist (iad, ,t0“ = Schwert, alsqSchwert fir laidd") und mit dem rituellen Respekt behan-

delt wird, der einem Samuraischwert zukommt. Getragen wird bei diesem Sport die Hakama (klassischer
japanischer Reiter-Hosenrock) und Keiko-@hnflich einer dddjacke), sowie der Obi, eine Art gewickelter
Gurtel.

3.6 Jeet Kune Do

Jeet Kune Do ist die Kampfkunst und Philosophie, die Bruce Lee Mitte des letzten Jahrhunderts entwickelte.
Bruce Lee erfand mit Jeet Kune Do (JKD) keinen neuen Kung Fu- oder Karatestil, noch versuchte er alte
Kampfstile zu erneuern. Seine Idee war es, dielBmtdavon zu befreien, an Stilen und festgelegten Formen
festzuhalten. Im Unterschied zu vielen anderen Karpgiten gibt es daher keine festgelegte Techniken
oder Regeln, die dem JKD eine greifbare Form geben.

JKD basiert auf einer Reihe von Konzepten, didisirgreifend den Sciher ermbglichen soll, sich in jeder
Lage selbst zu verteidigen. Effektigitund Einfachheit sind die leitenden Prinzipien. Nach Leémgh die
Effektivitat verschiedener Kampfstile von den jeweiligen Winsten und der Kampfdistanz ab.So kann
JKD je nach Situation z. B. dem Wing Chun, dem Thaiboxen oder deimahneln.

In JKD-Einheiten lernst Du dich flieRend durch alle Kampfdistanzen zu bewegen und dabei Techniken und
Methoden aus dem Jun Fan Gung Fu sowie aus den anderenKarsfgfk wie z.B. Savate, Thaiboxen,
Boxen, Kali und Bodenkampf einzusetzen. Neben den verschiedenen Techniken wirst Du vor allem Erfah-
rungen in den unterschiedlichen Kampfisten sammeln und dabei Deinen eigenen Weg finden.

3.7 Judo

Die Urspiinge des {dd liegen im Jiu-Jitsu des alten Japan. Mit 18 Jahren begann ein gewisser Jigoro
Kano (1860-1938) das Studium dieser traditionellen und durch die SamuraiggepiKampfkunst. Jigoro

Kano suchte aus verschiedenen Jiu-Jitsu-Stilen Techniken zusammen, die sich zum sportlichen Zweikampf
eigneten. 1882 Gindete er den Kodokan, wo er diese enisttle Version lehrte. Er nannte diese neuen
Sport Didd (,der sanfte Weg"). Er entwickelte aus der Kampfkunst einen Kampfsport, der Schwerpunkte

in der Einheit von Krper und Geist, Ausbildung und Erziehung haben sollte. Bereits 1887 war fast ganz
Japan ergriffen von seinem System der Leibeserziehung und des Zweikampfes. Seit 1964 ist es sogar eine
der Olympischen Sportarten.

3.7.1 Prinzip

»Siegen durch Nachgeben* beschreibt das Prinzip @ds, velches sich der Kifte des Gegners zunutze
macht. &idd erfordert in der Regel das Ergreifen des Gegners, deshalb weddapf& immer in der Nahdi-

stanz ausgéhrt. Schige und Tritte sind neben anderen Techniken aus iénehtfernt worden, um einen
sportlichen Wettstreit ohne besondere SchutZeisng mit, Vollkontakt' zu ernmbglichen. Wettémpfe

sind daher konditionell eher anspruchsvoll, wobei Verletzungen dennoch seltener vorkommen als in vielen
anderen Sportarten. Gegenseitigécksichtnahme sind ein Teil der Lehre und Wattipfe sind nairlich

keine Pflicht. Sofern eine unbekannte, bzw. neue Technik nicht den Prinzipeddiewiderspricht, ist

diese auch legitim, was eine Weiterentwicklung des Systemggditht.
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3.7.2 Ziele

J0db ist forderlich im Bereich der Krperkoordination, der Reaktionsschnelligkeit, détziichen Fahig-

keit gekonnt zu fallen und derdkperlichen Fitness. Weiterhin besitzt die Aibsing dieses Sport positive
soziale Aspekte, wie den Abbau von Barung&ngsten, dem Erlernen von Verantwortung geédpen dem
Partner, miteinander und voneinander zu Lernen und weiteren charakterbildenden Eigenschaftéht Jeder
mit Jedem, auch der Aahger mit dem Fortgeschrittenen und die Frauen mit démrdrn. Ein Grund
Jhdd ausziiben ist der Spass an an der Sache, auch und erst recht als ErwachsenaigibKdit der
Selbstverteidigung durchudd ist zwar nur ein Nebenaspekt, der jedoch nicht untéitzthaber auch nicht
Uberschitzt werden sollte.

3.7.3 Graduierungen

Die vorgeschriebene Bekleidung ist déiddgi, bestehend aus einer stabilen Hose, einer reissfesten Jacke,
beides traditionell in wei3, und demi@el. Die Graduierungen, bzw.i@&elfareben reichen vom weil3en
zum gelbeniiber den orangen, @nen, blauen, braunen (Kyugrade) und mehreren schwarzen bis zum rot-
weif3en und sogar roteni@el (Dangrade). Siier sind noch drei Zwischeiigel in den kleinen Kyugraden
eingefihrt worden. Das Erreichen des ersten schwarzéme ist etwa nach 5 Jahrerbglich, wenn man
fleiBig trainiert und sich dessen auch durclifBng wirdig erweist. Zur Zeit (2000) existieren nur zwei
lebende Tager des 10. Dan, welche beide ausnahmsweise nicht Japaner sind.

3.7.4 Techniken

J0dd beinhaltet den Stand-, wie auch den Bodenkampf. Neben dealtiggh Warfen @ber 90 Techni-

ken, 40 davon geiren zur soganennten Gokyo, die Teil des Lehrsystems ist) werden Festhaltetechniken am
Boden und zahlreiche Hebel-, sowielvgetechniken gelehrt und eingesetzt. Die Hebeltechniken sind be-
schiankt auf den Angriff auf das Ellenbogengelenk sowie die Schulter, was bedeutet, dal3 weder Ful3-, Bein-,
Finger- Handgelenk-, noch Genickhebel erlaubt sind. Hireveine Verletzung auf Wettkampfebene wohl

zu schwer auszuschlieBen. Dennoch sind von den erlaubten Hebeltechniken und dessen \#ven36i (

viele sehr effektiv. Die Wrgegriffe (iber 25), in der Regel mit dem Kragen der Jacke aliggefklemmen

die Luftrohre ab und unterbrechen hauaklich die Blutversorgung des Gehirns, was die schnelle Wirkung
dieser Techniken eréitt. Zum @idd getbren auch verschiedene Katas, also festgeschriebene Bewegungs-
ablaufe, bei denen es auf die Exaktheit der Alstingen ankommt. Hier werden teilweise auch weiterhin
Techniken angewandt, die im Wettkampf verboten und eher zu Selbstverteidigungszewcken geeignet sind.
Dazu gebrt auch die Abwehr verschiedener Waffen.

3.7.5 Wettkampf

Ein Wettkampf gehiiber effektiv 5, bzw. 4 Minuten und das Ziel ist es, den Gegner ausreichend stark
oder oft zu werfen oder ihn zur Aufgabe, z.B. durch Abklopfen angezeigt, zu zwingenpt€, die z.B.

nach einem Wurf am Boden weiterdgiéft werden, werden nach meist relativ kurzer Zeit vom Kampfrich-

ter unterbrochen und im Stand erneut freigegeben. Ein starker Wurf des Gegners auf seikem Hrat

einen vollen Punkt (Ippon) als Wertung zur Folge und bedeutet den sofortigen BiegeRiger gelungene
Waiirfe gibt es kleinere Wertungen, wie den Waza-ari, den Yuko und den Koka, der kleinsten Wertung. Eine
hohe Wertung istimmer mehr Wert als viele kleine und zwei Waza-ari gelten als Ippon. Festhaltetechniken
am Boden werden ebenfalls so bewertet, je nach Dauer defidwusfg (bis 25 sek. = Ippon). dliche
ebenso verschieden starke Bestrafungen werden dem Nichtbestraften als entsprechende Wurfwertung gut-
geschrieben. Sjiestens am Ende der Kampfzeit entscheidet dibedder Wertungeiiber Gewinner und
Verlierer. Bei Wertungsgleichheit wird durch die unabgesprochene Meinung der drei Kampfrichter, die sich
jeweils fur einen Gewinner entscheideriiasen, ein mpfer zum Sieger er&it. Es gelten verschiedene
Gewichtsklasserir Manner und Frauen in denen gekpft wird.
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3.7.6 Stimmt es, dass ein Deutscher maRRgeblich an der Entwicklung de&db beteiligt war?

Die Geschichte Der deutsche Medizinprofessor Erwin Baelz war Dozent an der kaiserlichen Tokyoer
Universitt. Da ihm die Faulheit seiner japanischen Studenten sorgen machte, suchte er nach einer Methode
der korperlichen Eifichtigung. Zum Anfang versuchte er es mit dem Turnen (a’ la Turnvater Jahn). Dies
hatte aber in Japan nicht den émgchten Erfolg. So stiel er auf das Jiu Jitsu. Um die Gesundheit seiner
Schiller zu schonen, sonderte er hier erst mal alle lebens- und gesundféitegeiden Techniken aus.

Einer seiner eifrigsten Sdker war dann Jigoro Kano. Der Professor konnte sein Lebenswerk nicht ganz
vollenden. Diedibernahm dann Jigoro Kano.

Die Meinung dazu Vielfach —auch hier in der Newsgruppe — sind Leute allerdings der Meinung, dass in
der Geschichte nicht viel Wahres enthalten ist und sie in das Reich der Urban Legetids@ash liegt vor
allem daran, dass sie ausserhalb Deutschlands nicht sonderliaifigest. Bemerkenswert ist weiterhin,
dass weder Jigoro Kano, noch Erwin Baelz den jeweils anderen in ihren Niederschrifigmernw Ein
verhaltnisnaRig starker Einflu3 von Baelz auf Kano wird dadurch nicht gerade wahrscheinlicher.

3.8 JuJutsu

Ju Jutsu ist eine relativ neue Selbstverteidigung. Es wurde 1969 von hochgraduierteraBam aus dem
Jiu Jitsu heraus entwickelt, e@haber auch Elemente aus dem Karabeipdund Aikido.

Ju Jutsu ist legt einen besonderen Schwerpunkt auf Abwehrtechniken. Dieses wird auch durch den Namen
zum Ausdruck gebrachtJu“ bedeutet nachgeben oder ausweichémsu* Kunst oder Kunstgriff. Ju Jutsu
ist somit definiert als die Kunst, durch Nachgeben bzw. Ausweichen mit der Kraft des Angreifers zu siegen.

Im Ju Jutsu werden Wtfe, Schlag- und Bodentechniken eingesetzt. Hierbei liegt eine besondere Betonung
allerdings auf den Wrfen und Festhalten. Die Praxistauglichkeit als Selbstverteidigung ist gut daran zu
erkennen, daf3 Ju Jutsu zum Pflichtprogramm in der Polizeiausbildung in Deutschlartd geh

3.8.1 Was st der Unterschied zwischen Ju Jutsu und J(i)u Jitsu?

Ju Jutsu, Jiu Jitsu und Ju Jitsu sind Namen, die alle die gleichen japanischen Schriftzeichen tragen. Es ist
auch so, daR es in Japan hier keine Unterschiede gibt. Es sind somit unterschiedliche bersetzungen bezie-
hungsweise Sichtweisen einer in Japan einheitlichen Bezeichnung. Ursprnglich waren weitere Bezeichnun-
gen fr die Wurzeln dieser Kampfkunst gebruchlich. Diese Wurzelen bezeichnen die einzelnen Kampfschu-
len der japanischen Ritterklasse, welche sich aus den Bushi sowie den Samurai zusammen setzte. Beispiele
dieser Schulen beinhalten Aiki Jutsu, Aiki Ju Jutsu, Hakuda, Kempo, Kogusoku, Koshi no Mawari, Kumi
uchi, Shubaku, Tai Jitsu, Torite und Yawara.

Eine Unterscheidung zwischen Ju Jutsu und Jiu Jitsu gibt es vor allem im deutschsprachigen Raum. So sind
z.B. im Jiu Jitsu die Begriffe oftmals eingedeutscht.

Weiterhin gibt es kleinere Unterschiede in den einzelndrfuPgsprogrammen. So sind im Ju Jutsu die
Techniken, die zu zeigen sind, vorgeschrieben. Beim Jiu Jitsu hingegen ist nur der Angriff vorgegeben und
die Abwehr kann in gewissen Grenzen vonifiing frei gewahlt werden.

Vom historischen Standpunkt aus gesehen, ist Jiu Jitsu eine dégditg, alte Kampfsportdisziplin. 8ger
sind aus dieser z.B. da&db und das Aikido entwickelt worden.

Ju Jutsu hingegen ist relativ neu und hat seine lrege im 4idd, Karate und Aikido.
3.8.2 Wie sehen die Wettkmpfe im Ju Jutsu aus?
Es gibt drei Kampfsysteme:

1. Fighting: Halbkontakt (Fuf3- und Handschutz); Schlagen, Werfen, Hebeln erlaubt
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2. Duo: Techniken werden in Perfektion mit einem festen Partner gezeigt. Es kommt einer Show sehr
nahe.

3. FormenwettkampfWie bei einer Budogala ist hier alles erlaubt. Es werden die Show und die Tech-
niken bewertet.

3.9 KarateDo

Die Urspiinge des KarateDo reichen in etwa bis in das 5. JahrhundditikzuEs waren chinesische
Monche, die im Laufe der Zeit aus gymnastisclidingen ihre spezielle Kampfkunst zum Zwecke der
Selbstverteidigung entwickelten.

Nun, diese Herkunft und die darauf basierende@stiiche Philosophie spiegeln sich auch im heutigen
KarateDo noch wieder. Das Wort “KarateDo” heilktersetzt so viel wie “Der Weg der leeren Hand.” Dies’
bedeutet zum einen, dal der Karateka (Kaiatghfer) waffenlos ist, sozusagen mit leereimiden Bmpft.

Die durch das “Kara” bezeichnete Leere bedeutet aber auch, dal? der Karateka innerlich “leer” ist, d.h. seinen
Geist von negativen Gedanken und @®dén befreit, um in allen sich bietenden Situationen angemessen
(beherrscht) handeln zwhknen.

Der sportliche Aspekt des KarateDo besuiit sich im wesentlichen auf FuR- und Faustst Diese wer-
den vor dem Auftreffen abgestoppt. Dieses erfordert ein erhebliches Mal3 an Selbstdisziplidrpacbk-
herrschung, spiegelt aber auch ein gesundes VerantwortungsbewuRtseiibgegem Partner wider.

KarateDo stellt somit vielseitige Anforderungen abrier und Geist. Der Karateka trainiert Kraft, Aus-
dauer, Schnelligkeit und Beweglichkeit auf der einen Seite, lernt aber auch diligestenilbungen und
Meditation.

Es gibt einige grundgzliche Unterteilungen im KarateDo:

Kata bezeichnet die Abfolge genau festgelegter Angriffs- und Abwehrtechniken gegen eine Zahl ima-
ginarer Gegner.

Kumite bezeichnet alle Kamfgbungen mit Partner. Zwei Karateka stehen sich auf einer Keadwpfl ge-
gerilber und versuchen jeweils, wertbare Stol3-, Schlag- und Trittechniken anzubringen.

Kihon Der Anfanger in einem Karate-Dojo beginnt Aahst mit der Grundschule. Sie umfal3t zahlreiche
Abwehren, Faust- und Fu®e, wobei besonderer Wert auf einen korrekten Stand, auf Gleichgewicht
und Atmung gelegt wird. Die Erlehrnung und Verbesserung der Techniken hat erstéRnioritsie
z.B. in Kata oder Kumite anzuwenden.

3.9.1 Woher kommt eigentlich der Name?

Das System wurde To-Te oder Kara-Te genannt, wobei sqyohhls auch,Kara" Lesartenfir ein Schrift-
zeichen sind, das die chinesische T'ang-Dynastie symbolisiert und auf Okinawdlaatles Chinesische
gebraucht wurde. $per (ab 1937) wurde nur dieses Zeicherawnelert: Man las es immer nogKara®, es
bedeutete jedoch jetzleer".

Das Problem ist nur: Okinawa ist nicht Japan und hat seine eigene Sprach@eDatas in der alten Be-
zeichnung verwendet wurde, hiel3 nightand*, es bedeutete (wigbrigens auch im ChinesischefTech-
nik* oder ,Kunst‘. Also hiel3 das alte ‘Karate'China Kunst‘, der neue Begriff abgleere Hand*, denn
» 1e" aufjapanischheil3t nun wirklich Hand!

3.9.2 Wieviel Katas gibt es eigentlich?

Schwer zu sagen, Anfang des 19. Jahrunderts gab es auf Okinawa 24 Kata. Aus deren Abwandlungen und
SchluR3folgerungen entwickelten sich die meisten heuibige Varianten der verschiedenen Karatestile.

Heute gibt es in den verschiedenen Stilen des Karate etwa 60 Kata, die alle ihre Wurzeln in oben genannten
24 Kata haben. Durch V@nderung innerhalb dieser Kata kommt es aber zu weitereérsi¢édungen.

10
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Auch heutzutage werden Kata im traditionellen Sinn gadet, z.B. die Gankaku-Sho von Hirakazu Kana-
zawa. D.h. die Anzahl der Katindert sich, es werden mehr.

Weiter werden im Rahmen stilfreier We#tinpfe neue Formen als reine Wettkampfformen @edet, die
man aber nicht als Kata im traditionellen Sinn bezeichnen kann, weil Sie nur Showzwecken dienen.

Beispielhaft hieriir sind z.B. die Musik’kata’ von Jean Frenette. Diese Forménde ich aber nicht als
Kata im klassischen Sinn bezeichnen. Davirfte es inzwischen hunderte geben — aber mit Karate hat das
eigentlich wenig bis gar nichts zu tun.

3.9.3 Gibt es einen, der wirklich alle Katas gut kann?

Kaum. Die einzelnen (japanischen) Stile haben eine Bandbreite von ca. 20akatast.
Als Bespiel gibt es im Shotokan die folgenden stilspezifischen Hauptae:

e Heian1l-5

o Tekkil-3

e Bassai Dai und Bassai Sho

e Kanku Dai und Kanku Sho

e Hangetsu

e Empi

o Jitte

e Jion

e Gankaku.
Dariber hinaus wird im Shotokan nochigs:

e Taikyoku 1 und 2
e Sochin

e Nijushiho

e Chinte

e Ji'in

e Maikyo

e Wankan

e Unsu.

Damit sind wir dann bei 16 Smmen.

Hier gibt es sicher etliche Leute, die in der Lage sind die alle von den Beweguagtabher knnen. Es
sind aber Zweifel raglich, dal? man dieses8kinen” im Sinne von “gemeistert haben” verstehen kann.

11
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3.10 Kend
3.10.1 Was versteht man darunter?

Kend ist eine ganz klassische BaxDisziplin und heif3t wrtlich , Schwert-Weg". Ken ist das japanische
Wort fur Schwert. Der Begriff D (jap. Form des chinesTao") lafit sich als Lebensweg” interpretieren
(siehe auch Fratﬁ 2) und weist darauf hin, dass es im geduldigen, iidimtmenUben aufer aufdrperli-

che und technische Entwicklung auch auf die Vervollkommnung charakterlicher Eigenschaften ankommt.
Zielsetzung ist es im Kerig neben Aufmerksamkeit, Ausdauer, Belastbarkeit, Geschick auch Entschlus-
skraft, Konzentration und Reaktionsvaygen, sowie Selbstdisziplin, Verantwortung, Teamgeist und vor
allem Fairness zudern.

3.10.2 Wie entstand es?

Die japanischen Kriegdibten seit Jahrhunderten den Gebrauch des Schwertes im Kenjutsu mit vorwiegend
technischer Zielsetzung. Nach Ende der Muromachi-Zeit (1573) entstanden nach und nach unter ethischen,
philosophischen und religsen Einflissen aus den vigéliigen Stilen unahliger Schulen die einheitlichen
Grundlagen des Keidd wie sie noch heute bestehen. Modernes Keisteine sehysportliche” Kampf-

kunst, Ahlt allein in Japan etwa 2 Mio. Aktive, fand kurz nach 1945 von dort aus auf der ganzen Welt
Verbreitung und kam Mitte der 60er Jahre auch nach Deutschland. Es gibt Turniere auf regionaler, nationa-
ler und internationaler Ebene bis hin zur Weltmeisterschaftof@eft und geregelt wird diese Entwicklung

vom gesamtjapanischen KeindDachverband, deZen Nippon Kend Renmei-“.

3.10.3 Worin besteht die Austistung?

Gelbt und gelampft wird mit dem Shinai,Bambus-Schwert"). Dieser im Querschnitt runde Fechtstock
wurde vor circa 250 Jahren entwickelt, besteht aus vier gleich langen Bambusleisten und wird zusammen-
gehalten von einer Griffllle (Tsukagawa), einer Kappe an der Spitze (Sakigawa) und eiriarddien
(Nakayui-gawa) — alles jeweils aus Leder — sowie einer rei3festen Sehne (Tsuru). Ein rundes Stichblatt
(Tsuba) schitzt die Hand. Die Gesamtlaenge ldgjr ca. 115 cm, das Gewicht etwa 500 Gramm. Damals
entstand auch die bis heute kaumaraterte, archaisch anmutendasRing — aus Maske (Men), Hand-
schuhen (Kote), Brustpanzer (Do) und Schurz (Tare) — die dimpéf sicher sdhitzt und in die vier fast
gleichlautenden Trefferzonen (Kopf, Kehle, Handgelenk und Rumpf) aufgeteilt ist. Die Kleidung besteht
aus einer Jacke (Keiko-gi) und einer weiten Hose (Hakama) sowie einem Kopftuch (Tenugui/Hachimaki)
unter der Maske.

3.10.4 Wie lauten die Grundregeln?

Im Turnierkampf (Shiai) begegnen sich zwei Opponenten (Aite) auf einer quadratisédre F5hiaj)

von etwa 10 x 10 m im Beisein von drei Schiedsrichtern (Shimpan). Das Duell istin dem Moment entschie-
den, wenn einer der beiden Gegener als erster einen korrekten zweiten Punktjttyén Jreffer auf einer

der erlaubten Partien beim anderen erzielen kann (2:0). Es gewinnt auch, wer bei Ende der Kampfzeit (von
drei oder finf Minuten) mit nur einem Punkt intFarung liegt (1:0). Ebenfalls églich sind Unentschieden
(Hikiwake) (0:0 oder 1:1). Bei einem Regelverstol wird dem benachteiligéengfer ein halber Punkt gut
geschrieben. Ist zur Entscheidung in Firgatipfen eine Vedingerung (Enab) notwendig, bringt der erste
Treffer in der Nachrunde den sofortigen Sieg §St).

Ein Treffer (Ippon) gilt ausschlieRlich dann, wenn alle folgenden Bedingungen gleichzeitily rfd:

e Eins der zuhssigen Ziele muss aus idealem Abstand (Ma-ai) in exakter Technik (Waza) mit dem
vorderen Shinai-Drittel (Mono-uchi) getroffen werden.

e Der Angreifer muss aufrechtedfperhaltung und Gleichgewicht wahren und darf nicht selbst vom
gegnerischen Shinai getroffen werden.

e Beim Hieb (oder Stich (Tsuki)) ist im gleichen Augenblick mit dem vorderen Ful3 fest aufzutreten.

12
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e Entschiedenheit des Angriffs und Kontrollder den Gegner @issen im Kampfschrei (Kiai) zum
Ausdruck kommen. Dieser benennt auch das Ziel, darf es aber niclmdiglen.

e Unmittelbar nach dem Angriff muss derakhpfer seine Aufmerksamkeit (Zanshin) und damit die
Kontrolle aufrecht erhalten.

3.10.5 Was ist noch zum Kend zu sagen?

Kata gibt es ebenfalls im Keidd Sie wird zu zweit ohne &stung mit Holzschwertern (BokiBokken)
gelibt. Die standardmaessige japanische Keldta umfasst sieben Langschwert- und drei Kurzschwert-
Formen.

Das Graduierungssystem reicht vom 6.0Klgis zum 10. Dan. Gitel (und Farben) gibt es jedoch nicht.
Dachverband und offizielle Bfungsinstanz in Deutschland ist der Deutsche Kendobund e.V. (DKenB) mit
Sitz in Berlin (Mitglied der International Kendo Federation IKF und der European Kendo Federation EKF) —
http://www.dkenb.de/. Unterhalb gibt es regionale \éartle auf Landesebene, in denen zahlreiche Vereine
organisiert sind. Abgesehen davon bestehen einzelne nicht organisierte Vereine oder Schulen,&ie Kend
z.T. ohne sportbetonte Zielsetzung betreiben.

Kendd ist in Ausiistung und Stil stark verwandt (nahezu gleich) mit dem koreanischen #&utad sich
aber auf eigene Traditionen beruft. In ideeller Hinsicht besteht bei allen formalen Unterschieden eine enge
Beziehung zwischen Keiddund laib.

3.11 Kobudo

Kobudo ist eine alte Kampfkunst aus Okinawa, in ihr wird der Umgang mit den Bauernwaffen Bo (Lang-
stock), Hanbo, Kama (Reissicheln), Tonfa (heute findet es als MES bei der Polizei Einsatz) und Sai (Stahl-
gabeln oder Schwertbrecher genannt) unterrichtet. Weiter Infos gibt es auf der Kobudo Homepage unter
http://www.kobudo.de/.

3.12 Kwon Tae Jitsu

Das ist eine Kampfsportart, die von Winfried Anders — 6. Dan TKD und 6. Dan Jiu Jitsu — vor nicht allzu
langer Zeit entwickelt wurde. Er versucht Elemente aus beiden zu einer perfekten Selbstverteidigungs-
kampfsportart zusammeniigen (wie viele andere auch).

3.13 Pencak Silat

Pencak Silat ist eine Kampfkunst, die aus Indonesien stammt.

Das Word, PENCAK" kommt aus Java und bezieht sich auf Kanipfkte aus dieser RegiofPENCA"
ohne k ist die Sunda SchreibweisPENCAK" mit k ist eine Vokabel aus Bahasa Indonesia, der National-
sprache. Dieser Begriff veranschaulicht die Bewegung oden8wit der Kampfkunst.

Das Wort,SILAT* wird in Sumatra, auf den Philippinen, in Malaysien, Singapur, Brunai und anderen
Sidostasiatischen Regionen verwandt. Es bezieht sich auf dashbtbe kKampfen.

Die alte SchreibweisgPENTJAK" mit ,, TJ* anstatt,C" ist auf Indonesiens Zeit als hathdische Kolonie
zuriickzufuhren. Sie wird in Indonesien selbst deshalb nicht mehr verwendet.

In Malayien wird diese Kampfkunstform a|BERSILAT* bezeichnet. Auf den Philippinen hingegen heif3t
sie nur Silat oder kann auch unter den Begriff Kun Tao fallen.

Es ist leider kaum riglich einzugrenzen, was oder wie Pencak Silat ist. Die Zahl der Inseln, die es in
Indonesien gibt, wird vielleicht nur noch von der Zahl der Silatsibertroffen.

Pencak Silat zu sehen reicht nicht aus, um es zu verstehen. Ein Kiamsgéic mufd Pencak Silat erleben.
Erst dann erfasst er das verbindende Element.

Weitere Informationen zu Pencak Silat gibt es unter http://psmm.de/.
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3.14 Wing Chun

Wing Chun ist ein 8dchinesischer Kung Fu Stil. Zielsetzung des Wing Chun ist ein effektives Kampf- und
SV-System. Nicht eine Vielzahl von Techniken, sondern Prinzipien werden im Unterricht vermittelt. Wing
Chun selber beinhaltet nur ganz, ganz wenige Techniken. Generell propagiert Wing Chun eine aggressivere
Vorwartsverteidigung als viele andere Kampfsportarten.

Wing Chun kennt viele unterschiedliche Wege. Neben dem bekannten GroRBmeister Yip Man, gibt es mit
dem Pan Nam auch noch eine Nebenlinie.

Vom Grof3meister Yip Man leitet sich der Grof3teil, des uns hier in Deutschland bekannten Wing Chun ab.
Generelle Linie der von der VTAA in Deutschland unterrichtenden Meister ist:

Yip Man
/ / | \ \ \
Shun Leung Lok Yiu Wong Shun Leung Yip Chun Chan Wah Chan Shing
I I I I Chit I
Leung Ting I\ | |
| | Barry Lee Das ist der meist Juergen
K. Kernspecht Wilhelm Blech Philipp Bayer DWCV England Reiske

Weiterhin gibt es die Chi Sim Ving Tsun Schule, die eine direkte Abstammungslinie zu den Shaolin
Monchen hat.

Fuer das Wing Chun gibt es vier Kampfprinzipien. Hier ein kurzer Umrif3:

1. Ist der Weg frei, stol3e vor.
Das gilt fur Arme und Beine (deshalb auch “Univergesiing” im “Vom Zweikampf”, K.R. Kern-
specht, WuShu-Verlag).

2. Triffst Du auf Widerstand, bleib kleben!
Sobald ich Kontakt (mit Armen oder Beinen) habe, weif3 ich auch, was der Gegner macht, wohin sein
Druck/Schlag geht, etc.
Hier gibt es allerdings auch gegenteilige Meinungen, die besagen, dal3 in dem Fall, daf3 eine Technik
ohne Erfolg bleibt, diese durch eine andere zu ersetzen ist.

3. Ist der Gegner zu stark, gib nach!
Hier setzen die vier passiven Reflexe des WT (ggf. mit Wendung) ein. Durch diese Reflexe kommt
man in eine Position, die den Gegner oeffnet und einen eigenen Angriff erlaubt.

4. Zieht sich der Gegner zurueck, folge!
Es soll dem Gegner nicht eiiglicht werden, sich neu zu sammeln und einen neuen Angriff zu starten.

Diese Prinzipien gelten nun riatich nicht fur das Wing Chun, das Wong Shun Leung gelehrt hat. Seine
sahen wie folgt aus:

1. Zuschlagen (Lat Sau Jik Chung)! Wong Shun Leung Wing Chuiiistdn StraRenkampf entwickelt.
Es geht darum, den Angreifer schnell$igtich auszuschalten. Dabei ist jedes Mittel erlaubt. Es wird
keinKontakt zu den gegnerischen Armen gesucht.

2. Greif der Gegner zuerst an, unterbreche seinen Angriff (Loi Lau)! Das geschieht durch Fauststof3 und
entsprechende Schrittarbeit.

3. Zieht der Gegner die#&hde zuiick und macht damit den Weg frei, folgt man, bis man schlieflich sein
Ziel erreicht hat (Hoi Sung). Man muf3 nur den Armen folgen und erreicht so den Kopf des anderen.

4. Chi Sau Reflexe kommen erst ins Spiel, wenn es zu einem Kontakt mit den gegnerischen Armen
kommt.

5. Lebe friedlich!
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Gelegentlich sif3t man auch auf die Schreibweise “Wing Tsun.” Diese wird allerdings ausschlieBtich f
Leung Ting Wing Chun verwendet. Dazu gibt es auch eine kleine Anekdote:

Yip Man hatte einen Sdler, der war Journalist. Der wiederum war mit einem Engler be-
freundet, der einen Artikel in einer englischen Zeitung schrieb. Dazu bedurfte es erstmalig einer
Transkription.

Yip Man wahlte die Schreibweise Ving Tsun. Tsun war die offizielle Transkription und das
Vin ,Ving* lehnte er, an den englischen Vornamen Victoria an. Victoria war der Name der
damaligen Kronkolonie. Victoria war der Name der englischénil§in. Und genauso wie Ving
Tsun war auch Victoria ein Frauenname, der zutreffenderweise auch die Siegreiche bedeutet.

Die SchreibweiseWing Chun" ist allerdings im angloamerikanischen Sprachraum die prak-
tischere. Sie kann von den Amerikanern sofort richtig ausgesprochen werden. Diese Schreib-
weise verwendete Bruce Lee.

3.14.1 Der Ursprung des Wing Chun

Die Herkunft des Wing Chun ist sehr von Legenden umgeben. Eine lautet wie folgt:

Gegiindet wurde es von der Nonne Ng Mui, die es eineddbhen namens Wing Chun bei-
brachte.

Dier erste historisch vetligte Per8nlichkeit scheint ein Apotheker namens Leung Jan zu sein,
der einen Ruf als unbesiegbareandpfer hatte. Zu seinen Sdern geldrten seine beiden
Sohne, sowie ein gewisser Chan Wah Shum.

Chan Wah Shum hat immer wenige 8tdr auf einmal gehabt. Zu seiner letzten Gruppe
gelbrte ein 13-@hriger Junge namens Yip Man. Als Yip Man 16 Jahre Alt war, verstarb Chan,
und die Grupper trainierte allein weiter. Als Yip Man 18 Jahre alt war, zog er nach Hongkong,
wo er einen Sohn von Leung Jan traf, und mit ihm trainierte. Nach zwei Jahren zog Yip Man
wieder zuiick nach Fatshan, aber seine Mit8ler beschuldigten ihn,andere” Techniken in

das System mit einzubringen. Deshalb ist er wohl nicht lange bei seiner alten Gruppe geblieben.

Jahre spter, bedingt durch den Krieg und die Revolution, zog Yip Man wieder nach Hongkong.
Dort veranderteer den Stil und beganpsein“ Wing Chun zu unterrichten. Er hat den Stil wohl
entsprechend seinen erfahrungen mehrere Maléndert. So war z.B, die Holzpuppenform
urspiinglich sehr lang, und Yip Man hat sie in Hongkong auf 108 Bewegungen (108 ist in
China eine mystische Zahl) reduziert.&gr fand er dann, daf3 doch noch ein paar Techniken
reingeldren, und erweiterte sie auf die heutigen 116.

4 Graduierungen

4.1 Sind die Graduierungund und Girtelfarben tberall gleich?

Gewif3 nicht. Aber im Deutschen Dan Kollegium gibt es sechgifechrade (Kyu) und zehn Meistergrade
(Dan). Dieses Graduierungssystem ist sowohliiibJals auch im Ju Jutsu beziehungsweise im J(i)u Jitsu
verbreitet.

Prufungen gibt es hierbei nur bis zum 5. Dan. Dighkren Graduierungen werdeir flangghrige und
verdienstvolle &tigkeiten fir den Budosport verliehen. dger des 9. und 10. Dan sind allerdings selbst in
Japan nur sgrlich zu finden. Es sind Auszeichnungém Meister, die ihr gesamtes Leben der Kampfkunst
gewidmet haben.
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Kyu-Grade

. Kyu (Rok Kyu) weil3er Girtel (Shiro Obi)

. Kyu (Go Kyu) gelber Girtel (Kiiro Obi)

. Kyu (Shi Kyu) orangfarbener Grtel (Daidaiiro Obi)
. Kyu (San Kyu) griiner Qirtel (Midori Obi)

. Kyu (Ni Kyu) blauer Girtel (Aori Obi)

R N WA~ 01O

. Kyu (Ik Kyu) brauner Girtel (Chairo Obi)

Dan-Grade

1. Dan (Sho Dan), 2. Dan (Ni Dan), 3. Dan (San Dan), 4. Dan (Shi Dan) und 5. Dan (Go Dasghwarzer
Gurtel (Kuro Obi)

6. Dan (Roku Dan), 7. Dan (Shichi Dan) und 8. Dan (Hachi Danyot-wei3er Girtel (Shima Obi)
9. Dan (Ku Dan) und 10. Dan (Ju Dan) roter Qirtel (Aka Obi)

4.2 Gibt es bei KungFu/WuShu eigentlich auch Graduierungen?

Ja und Nein. Generell sind Graduierungen im Kung Fu nicht vorhanden. Stile kannten keine Graduierun-
gen, weil sie zu den Zeiten des Boxer-Aufstandes in Geheimgesellschaften oder nur von Generation zu
Generation gelehrt wurden. Erst seit diese Stile auch adffdintlichkeit gelangt sind, ist eine Einteilung in
verschiedene Lernstufen notwendig geworden. Es sind vor allema&sohie Organisationen, die sich hier

vom Familiensystem zu dem straffer organisierten Verfahren hinwenden.

Im WingTsun gibt es 12 Sdhergrade. Zu jeder geraden Graduierung gibt es ein neues Abzeiclien: gr
(2), gelb (4), weiss (6), blau (8), hellrot (10) und dunkelrot (12). Erst danach beginnen die eigentlichen
Graduierungen — die Technikergrade.

Schiler tragen eine schwarze Hose und weif3e (oder grauedberér Graduierung) Oberkleidung. Ausbil-
der tragen schwarze Oberkleidung.

Die Graduierungsabzeichen werden auf die Oberkleidung (meist T-Shirt/Pullovedhtgerw. sind bei
Technikergraden auf der Kleidung bereitast installiert".

5 Was hat es mit diesen Bruchtests auf sich?

Immer wieder, wenn Kampfinste bei Vorifihrungen vorgestellt werden, darf der Bruchtest nicht fehlen.

Der, Kyokpa“ (korean.) ist aber nur ein kleiner Teil des Ganzen unddeticht zu den normalen Trainings-
inhalten, obwohl er bei Bfungen gezeigt und bei Varhrung spektakélr pasentiert wird. Er dient dem
Ubenden als Indikatoiif die Stufe seiner geistigen undrperlichen Entwicklung. Wenn der Sdler noch

nicht so weit ist, einen Bruchtest ausizhifen, so mul? er mit Gewalt und Verletzungen das ausgleichen, was
ihm andere an Technik und sonstigerariten voraus haben. Es geht um das perfekte Zusammenspiel der
korperlichen und geistigen Leistungkigkeit, denn im Bruchteil einer Sekunde muf3 das gesamte Denken
und Handeln in einem einzigen Punkt dedrpers konzentriert werden.

Um das scheinbar tilerwindbare Material zu brechen ist eine harmonische Aktivierung der vollen geisti-
gen und Brperlichen Kapazit notwendig, basierend auf laagyigem Training der Kampfkunst mit ihren
Techniken und der rechten Haltung im geistigen SiDn").

Die wichtigsten Voraussetzungeiirfeinen erfolgreichen Bruchtest sind:
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Kraft: Die Fahigeit, eine Masse zu bewegen, einen Widerstaritheawinden oder ihm durch Muskelein-
satz entegenzuwirken.

Schnelligkeit: Die Fahigkeit,Bewegungen mit hoher Geschwindigkeit ausarén.

Koordination: Die Fahigkeit, schwierige Bewegunsabfe zu verstehen und umzusetzen, sowie schnell,
den Anforderungen der Situation entsprechend zandern.

Beweglichkeit: Die Fahigkeit, Bewegungen mit gro3er Schwingungsbreite der Gelenke ahszof

Geistig: Konzentrationsihigkeit, Mut, Wille, Selbstdisziplin,Selbstvertrauen, Zielstrebigkeit, Imaginati-
onsfhigkeit.

Die Bruchtestarten

Es gibt grundatzlich drei unterschiedliche Arten des Bruchtest, die man in den Standardbruchtest, den
Massebruchtest und den Geschwindigkeitsbruchtest unterscheidet.

Standardbruchtest

Beim ,Standardbruchtest* wird die Technik auf ein Brett mit einer deimt@grad entsprechenden Dicke
(siehe Bruchtestmaterial) ausgkft, wobei dieses an mindestens zwei Seiten von einem oder mehreren Per-
sonen festgehalten wird. Dieser Bruchtest wird bereits vofilSoh (ab 6. Kup/Gin-Grtel) bei Piifungen
abgefragt und erfordert ein ausgewogenes &énfs der 0.g. Voraussetzungen.

Massebruchtest

Beim ,Massebruchtest* ist ein enormer Kraftaufwand erforderlich, der hacbplish durch die Krper-

masse zustande kommt. Hier werden mehrere Bretter, Steine, etc aufeinander gelegt oder besonders dickes
Material gevahlt, das unbedingt sicher und stabil aufgelegt oder gehalten werden muf3, damit es nicht nach-
geben kann und bei ausreichender Krafteinwirkung bricht.

Da bei diesen Bruchtests viel Masse bewegt wird, kann vergleichsweise keine hohe Geschwindigkeit er-
reicht werden. Die Einbeziehung des ganzémpeérs in der Technik ist daher besonders wichtig.

Bruchtests auf geschichtete Materialien werdbrigens deutlich erleichtert, wenn zwischen jeder Schicht
Abstandhalter eingelegt werden. Auf diese Waibertiagt z. B. ein gebrochenes Brett den Impuls auf das
nachste usw., was einer Art Kettenreaktion gleichkommt. Der enorme Schwierigkeitsgrad sollte aber im
Einzelfall trotzdem nicht verkannt werden.

Massebruchtests erfordern laalyfige Erfahrung und hohes MalR abriqen. In Piafungen werden sie in
der Regel nur beittheren Meistergraden verlangt, und dann ohne Abstandhalter.

Geschwindigkeitsbruchtest

Beim,Geschwindigkeitsbruchtest* wird das Material mit nur einer Hand an der Unterseite gehalten, einfach
aufgestellt, an einem Faden aufgelgt oder frei in die Luft geworfen fthste Schwierigkeitsstufe). Da es

wie jeder Korper bestrebt ist, den Zustand beizubehalten, in dem es sich gerade befiadaeif)r kann

es brechen, wenn die Belastung durch den Impuls étzlgh auftritt, daf3 es sich nicht schnell genug
zurickbewegen kann.

Bei einer langsamen Technikiide das Material ungebrochen iaokweichen. Es ist daher wichtig, durch
den Einsatz von veditnismalig wenig Krpermasse, die &perwaffe stark zu beschleunigen und eine
extrem hohe Geschwindigkeit zu erreichen.

Auch dieser Bruchtest erfordert laégjrige Erfahrung und hohes MalR3 abriqen. In Pafungen werden
Geschwindigkeitsbruchtests in der Regel nur bei Meistergraden ab dem 2. DAN verlangt.
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5.1 Was sind dasir Bretter, die immer zerbrochen werden?

Diese Bretter sind immer aus Fichte. Die Mal3e (hier: TKD) sind vorgegeben:

Gruppe Alter BxXHxT

Kinder < 15Jahre 30x30x1
Jugendliche < 18Jahre 30x30x2
Frauen >=18Jahre 30x30x2

Manner >=18 Jahre 30x30x3

Die Zahlenangaben in der letzten Spalte stehen déb&Bfeite x Hohe x Tiefe”. Die Mal3e sind alle iem
gegeben.

Weiterfuhrende Informationen zu Bruchtests in den Kanipfiten gibt es unter http://www.bruchtest.de/.

6 Was ist ein Sensei?

Als Sensei (freilibersetzt etwgDer vor uns da war*, &ufig auch schlichtLehrer*) bezeichnet man in
einigen traditionellen japanischen Kampfisten einen Meister ab dem 3. Dan.

Vorher (also 1. und 2. Dan) ist man ein Semp#idrsetzt etwa wie Senior). Es gibt auch noch den Kohei
(soviel wie Helfer), das sind dann Sdbrgrade (1. Kyu). In dieser Hierarchie hat der Sempai die Rolle
eines Mentorenifr den Kohei inneliber dem Sensei steht noch der Shihan (Lehrer), das ist man dann ab
dem 6. Dan.

In anderen Stilen (z.B. traditionellem Karate) ist mandakdich erst ab dem 5. Dan ein Sensei. Dabei unter-
scheidet man zwischen Yudansha (technische Meistergrade 1.—4. Dan) und Kodansha (geistige Meistergrade
5.-10. Dan).

Das war die Theorie. In der Praxis wird oft déydinste Dangrad, der dann meist auch das Trainétigats
Sensei bezeichnet.

Aber ein Sensei ist mehr als nur eine Trainer. Er ist ein Lehrer und sollte auch irgendwigeistge"
Leitfigur und unter Umsitnden Ansprechpartner in (fast) allen Lebenslagerséine Schler sein. Also
eine Vertrauensperson.

7 Was ist ein Hakama?

Generell ist es eingHose", wobei der Schnitt ein bi3chen gré@mer als bei unseren klassischen Ho-
sen auddllt. Urspiinglich waren es Reitéberhosen, die die Beine der Reiter $iden sollten (funktional
ahnlich den ledernerChaps” bei Reitern), daher aus schwererem Stoff.

In der Edo-Periode war der Hakama dann vorgeschriebene Bekleidung der Samurai-Klasse, und somit ein
Standeskennzeichénlich den zwei Schwertern (Daisho).

Der gerne erzehlten Geschichte, dass der lose Schnitt des Hakama beim Fechten die Fussbewegungen
verdecken sollte, widerspricht die Tatsache, dass die Samurai den Hakama aufgekrempelt und in den Obi
(Gurtel) gesteckt haben, wenn sie sich auf einen Kampf vorbereiten konnten.

8 Und was ist ein X-Over?

Dabei handelt es sich um ein in lockerer Folge stattfindendes Treffen von Teilnehmern der Newsgruppe.
Einzelne Personen stellen dabei die von ihnen dilstga Kampflkinste in circa eingéindigen Pasentatio-

nen vor. Heraus kommt dabei ejrossover* (X-Over) Lehrgang, der die verschiedensten Stile vereint.
Im Anschluss an den Lehrgang (bei zvégitgen ndirlich mittendrin) gibt es auch noch ejgeselliges
Beisammensein“ zur Erkundung des Nachtlebens des gerade aktuellen X-Over-Austragungsortes.
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Die Organisation eines X-Overs erfolgt jeweils von Freiwilligen, die die entsprechenden aukakerfigbar
haben. Meldungen, diese Rolle ebenfalls einmallzernehmen, werden gern gesehen.

Bilder bisheriger X-Over gibt es unter folgenden URLSs:

o http://www.fdweb.de/xover.html: 2. X-Over im April 1999 inlikhberg

o http:/www.jkdberlin.de/pictures/otherseminars/3xoverinetsem/3xover.htm: 3. X-Over im Oktober 1999

9 Wo gibt es Informationen tiber sinnvolles Dehnen?

Eine brauchbare deutsche Online-Quelle zum Thema Dehnen (Stretching) scheint es nicht zu geben. Eine
englischsprachige FAQ zu dem Thema gibt es allerdings. Sie ist|nttpet/www.enteract.com/
"bradapp/docs/rec/stretching/ zu finden.

Zur Empfehlung eines (klassischen) Buches zum Thema Dehnung siele hy&fflide Literatur*).

10 RegelnalRige Postings in dieser Gruppe

Neben dieser FAQ wird einmal im Monat von Michael A. Bodenbode @web.de eine “Wer ist wer”-
Liste gepostet. Diese Liste ed@hden Namen, die E-Mail Adresse, das Alter, die Graduierungen und den
Verein, dem einige der hier vertretenen Sportler abdget Diese Liste wird pridr als Information dir
Neulinge gepostet.

11 Offline Literatur

Bucher sind manchmal besser als ein schlechter Lehrer, ersétaparksie einen Lehrer jedoch nie! Trotz-
dem gibt es hier jetzt eine Liste voriiBhern, die in der Newsgrupp@rfwertvoll erachtet werden.

11.1 Welche allgemeine Literatur ist empfehlenswert?

e ,Das Lexikon der Kampflinste*
Autor: Werner Lind
Verlag: Sportverlag Berlin
ISBN: 3-328-00838-1 bzw. 3-328-00898-5
Preis: Euro 19,95
Beschreibung: Es ist die zweite Auflage des wohl umfassendsten deutschsprachigen Lexikons zum
Thema der Kampfltnste besonders des ostasiatischen Raumes.

e El-Juramentado”
Beschreibung: Es handelt sich hier um kein Buch sondern eine Zeitschrift. Sie erscheint einmal im
Jahr. Thema sind die philipinischen Kamifiste, teils Berichtéber Meister, Wettampfe oder hi-
storische Hinterginde
Bezugsquelle: Quick Stick
c/o Alfred Plath
BurgstralRe 39
46519 Alpen
Tel.: + 49 (0) 2802 - 4151
Fax: + 49 (0) 2802 - 4152
Preis: DM 6,- (Euro?)
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e ,Psycho-Training im Kampf- und Budo-Sport’
Autor: Horst Tiwald
Verlag: Czwalina
ISBN: 0342-457X
Beschreibung: Es ist ein Buch zur theoretischen Grundlegung des Kampfsports aus der Sicht einer
auf dem Zen-Buddhismus basierenden Bewegungs- und Trainingstheorie.

e ,Grosse Budomeister”
Autor: Julia Karzau
Verlag: Sport-Verlag Berlin
ISBN: 3-328-00823-3
Preis: Euro 20,00
Beschreibung: Eine 2E&hrige Karatekarin aus dem Umfeld von Werner Lind gibt die Biographien
von Kano, Funakoshi und Ueshiba wider. Die Texte scheinen historisch fundiert, aber auch respektlos
geschrieben. Ein sehr entspannter Schreibstil gestaltet das Buch angenehm lesbar.

11.2 Was ist ein gutes Einsteigerbuch zumQno?

e “JOdO lernen”
Autor: Ulrich Klocke
Verlag: Dieter Born
Beschreibung: Dieses BuchHrt Anfanger systematisch in die Grundlagen dafJin. Als offizi-
elles Lehrbuch zur neuen Ausbildungs- undfBngsordnung geht es dabei auf die Techniken des 8.
bis zum 5. Kyu (weil3-gelber bis orangetiel) ein.

e “J0dd6 anwenden”
Autor: Ulrich Klocke
Verlag: Dieter Born
Beschreibung: Dieses Buch ist die logische Vortsetzung vadd'lernen.” Es konzentriert sich auf
die Techniken der ausstehenden Kyu-Grade 4 bis 1 (orangesgbis brauner &tel).

11.3 Was ist ein gutes Einsteigerbuch zu Ju-Jutsu?

Olaf Giermann< Olaf.Giermann@t-online.de empfiehit:

e Titel: ,Ju-Jutsu Basistechniken"
Autor: Georg Kulot
Verlag: Falkenverlag

e ,Ju-Jutsu Wettkampf*
Autor: Georg Kulot
Verlag: Falkenverlag
Beschreibung: Das Buch ist von 1986. Zum damaligen Zeitpunkt war es ein sehr gutes und praxis-
nahes Buch. Im Laufe der Zeit hat sich der Kamp aber immer mehr zu einem @iggigsin System
entwickelt — neue Techniken, Taktiken usw. Zum heutigen Zeitpuakitzs allerdings der Autor
selbst zum “modernen Antiquariat”. Falls maiingtig an das Buch herankommt, ist @sEinsteiger
zum Reinschnuppern aber noch gut geeignet. Ein erfahreneraigifler wird allerdings wohl wenig
neues darin entdecken.

¢ ,Small Circle Ju Jitsu"
Autor: Wally Jay

Weiterhin:
e ,Ju-Jutsu 1x1“

Das offizielle Regelwerk des Deutschen Ju-Jutsu Verbandes e.V.
Beschreibung:
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Uber 200 Seiten, mitber 150 Bildern

u.a. Sportordnung, Jugendsportordnung
Kampfregeln, Regelwerk Formenwettkampf

— Satzung, Rechtsordnung, Paf3ordnung
Prifungsordnung mit bebildertem technischen Teil

Bezugsquelle:

Bundesgesciftsstelle Deutscher Ju-Jutsu-Verband e.V.
Schnackenburgallee 149c

22525 Hamburg

E-Mail: djjvhh@t-online.de

Telephon: (040) 54 50 55

Fax: (040) 54 50 56

Preis: 13,00 Euro

11.4 Und ein Buch zu WT?

Jan-Holger Nahlek sifu@nahler.de empfiehit:

e Titel: ,Vom Zweikampf*
Autor: K. R. Kernspecht
Verlag: WuShu-Verlag Kernspecht
Vertrieb K. Witt
Kantstral3e 6
Burg/Fehmarn
(Tel.: (04371) 45 81)
ISBN: 3-927553-02-06
Beschreibung; Strategie, Taktik, Technik, Physiologie, Philosophie, Recht und Geschichte der waf-
fenlosen Selbstverteidigung. Umfassende Darstellung diasdptens Zweikampf, in dem der tatsli-
che Selbstverteidigungswert der h@nkmlichen Methoden kritisch untersucht und ein neues Konzept
am Beispiel des LeungTin-WT-Systems vorgestellt wird.” (Kurt Witt)

Das Buch wurde schon sehr oft exlant, von WT-Fans empfohlen und von vielgnti-EWTCO"lern
als reine EWTO-Werbebrosihe ausgelegt. Es bietet eine Menge konstruktiven Diskussionsstoffes,
womit es durchaus empfehlungswert erscheint.

11.5 Ein Buchuber Dehnung? Gibt es das auch?
Heiko Degenhardk heiko.degenhardt@sentec-elektronik-dempfiehlt:

o Titel: ,Stretching"
Autor: Bob Anderson
ISBN: 3-85833-418-9

12 Kampfkunst URLs

Budo allgemein

http://www.de-rec-sport-budo.de/ Die Homepage zu de.rec.sport.budo!

http://mww.kampfkunst.de/ Hier gibt es ein Pinboardif alle Kampfsport/-kunstarten. Aul3erdem entsteht
unter anderem ein Verzeichnis von Dojos, so dass man sich schon vor einem Umzug (oder im Falle
einer Reise) informieren kann, wie es trainingddig weitergeht.

http://iwww.kampfkunst-board.de/ Kampfkunst-Plattform mit Forum, Schulenverzeichnis & Co.
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Aikido

http://www.aikido.de/ Ziel dieser Seite ist es, einen “Einsprungpunki’ flie anderen, schon vorhandenen
deutschen Aikido-Seiten im Web mitdyglichst kurzer und eingigsamer URL zur Veifgung zu
stellen. Hier befinden sich Verweise auf Informatioriéer Aikido, verschiedene Fachvéride bzw.
Stilrichtungen undiber einzelne Vereine.

http://www.aiki.de/ Aikido Site Kiel mit Infos und Artikeln zu Aikido, Buchvorstellungen und weiteren
Diskussionsforen

http://www.aiki.de/links/dojodb/ Wer ein Dojo sucht, und keine Lust hat, dafuer die Seiten der einzelnen
Verbaende abzuklappern, findet hier eine ueberverbandliche Datenbank mit eingebauter Suchmaschi-
ne.

http://www.aiki.de/media/texte/public/bio-morihei.html Auf dieser Unterseite zur obigen Homepage gibt
es eine tabellarische Kurzbiographie des Aikidax@ters Morihei Ueshiba.

http://www.aikido-sh.de/ Aikido-Verband Schleswig-Holstein e.V.

http://mww.swissbudo.ch/ Swissbudo ist die Kampfkunst-Plattform Schweiz, welche allen Kaiinsften
fur Informationen, Homepages, Adressen, News und Events zuigéer§ steht.

Bujin

http://www.bujin-gym.de Bujin Gym Essen

Jado
http://www.htwm.de/ rjentsch/judo.html Eine Didd Seite mit sehr viel Hintergrundinformationen.

http://www.rhrk.uni-kl.de/"haep/judolist.ntml  Liste deutscheriiibvereine.

J(i)u J(i)utsu

http://athene.owl.de.de/ju-jutsu/ Ju-Jutsu beim SC @n-Weil3 Paderborn
http://www.djjb.de/ Die Homepage des Deutschen Jiu Jitsu Bundes (DJJB)
http://www.handshake.de/user/sjjv/ Saarndischer Ju Jutsu Verband e.V.
http://www.jju-nds.de/ Jiu-Jitsu Union Niedersachsen e.V.
http://www.ju-jutsu.de/ Die Homepage des Deutschen Ju-Jutsu-Verbandes e.V.

http://www.oejjb.or.at/ Osterreichischer Jiu Jitsu Bund

KarateDo

http://www.djkb.com/ Deutscher JKA-Karate Bund e.V.
http://www.karate-dkv.de/ Deutscher Karate Verband.

http://www.karate-net.de/ Diese Seite stellt verschiedene Stilrichtungen und Informationen rund um das
Karate-Do dar.

http://home.rhein-zeitung.de/"asartori/f Homepage des Karate Dojo Kitai Dieblich e.V.
http://www.shitoryu.ch/ Schweizerischer Shito Karate Verband
http://www.shidokan.de/ Shidokan Karate Germany

http://www.webring.de/webring/shotokan/ Shotokan KarateDo-Webring
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Kenpokan

http://www.kenpokan.de/ Kenpokan Dojo Hannover

Kobudo Kwai

http://www.kobudo.de/ Kobudo Kwai e.V. Deutschland

Pencak Silat

http://jpsmm.de/ Allgemeine Informationefiber Pencak Silat

Pekiti-Tirsia

http://www.pekiti-tirsia.de/ Pekiti-Tirsia Germany/Europe

Taekwon Do

http://home.t-online.de/home/horst.sperling/taekwondo.htmliHomepage der Taekwondo-Union Rheinland-
Pfalz e.V. mit Informationen zu Veranstaltungen, Wettbewerben, Tabellen sowid inesicht der
Vereine in Rheinland-Pfalz.

http://www.bl.physik.tu-muenchen.de/"k2/budo/ Hauptsaechlicliilber klassisches (traditionelles) Taek-
won Do inkl. Beschreibungen einiger Techniken, sowie der Hyongs (derzeit bis zur 10.), aber auch
eine umfangreiche Linksammlung.

http://www.kampfkunst-taekwondo.com/ Veranstaltungskalender, kleines Nachschlagewerk und nette In-
fos rund ums TKD.

http://www.taekwondo.de/ Taekwondo Nachschlagewerk.
http://www.taekwondo-homepage.de/lUmfassende Informationen rund um die Kampfkunst Taekwondo.

http://www.zohari.de/ Auf der Worna Zohari - Taekwond8eite gibt es umfangreiche Informationen zum
TKD von einem der Regulars aus der Newsgruppe.

WingTsun

http://www.ewto.com/ European WingTsun Association
http://mww.wtko.de/ WingTsun-Schulen Raum Koblenz

http://wing.tsun.de/ WingTsun Schulen Rhein-Neckar

13 Internet Relay Chat (IRC)

Im IRC konnen sich Interessierte auf dem Ka#ibludo.de (IRCNet) zum chatten treffen. Zum IRCen
berbtigt man einen IRC-Client (z.BnIRCfur PCs unter Window#mIRCfr Amigas,zircon  fur X11),
mit dem man dann eine Verbindung zu einem IRC-Server desigestiten Netzes aufbaut. Hier einige
wenige deutsche Server des IRCN@tden Anfang:

e irc.uni-paderborn.de (Port 6667)

e irc.uni-erlangen.de (Port 6667)
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e irc.uni-stuttgart.de (Port 6667)
e irc.stealth.net (Port 6667)
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Markus Wiese <mw@aiki.de> fur die Definition des Aikido-Begriffes, die Vorstellung der verschiede-
nen Aikido-Stile sowie seine Aikido-Dojo-Datenbank.

Michael A. Bode <mbode@web.de- fir die Initiative zum Einrichten Gruppe, seine monatliche “Wer ist
wer”-Liste und die Idee, auch noch einen IRC Chaniieldie Gruppe aufzumachen.

Olaf Giermann <Olaf.Giermann@t-online.de> fur die Ju-Jutsu Buchempfehlungen und einen Hinweis
auf seine eigene Homepage.

Peter Wiesneth<Peter.Wiesneth@gmx.de- fur das Aufsfiren von Tippfehlern.
Philipp Hammer <Philipp.Hammer@post.rwth-aachen.de> fur das Aufsfiren von Tippfehlern.
Ralf Pfeifer fir Informationen zur Zeitschrift EI-Juramentado.

Roland Schorr <sihing@wt-schule.de- fur die Beschreibung von Wing Chung-Systemen und deren Gra-
duierungssystemen (zusammen mit Wendelin Fritz).

Rupert Mazzucco <maz@doppler.thp.univie.ac.at- fir die Beschreibung des Hakama.
Sang Min Chun <ChunSangMin@aol.com> fir

e Die Zusammenfassung der Filipino Martial Arts,
e Die Beschreibung zu Pencak Silat.

Stephan Schnor< SNAFU@STS.Ii> fur einen Hinweis zu einem uiilig gewordenen Link.
Thilo Kraft <Thilo.Kraft@t-online.de > fur Bezugsquelle und ISBN zum Bugklom Zweikampf*.
Thomas Daum<Thomas.Daum@rhein-main.net- fir

o den Besitz des Lexikon®stasiatische Kampilnste" und das Nachschlagen des Budo-Begriffes
in selbigem.

e seine sehr aushrliche Abhandlung der Katas im KarateDo.

Thomas Gall <tgall@kobudo.de> fir die Aktualisierung der Kobudo-URL und einen ersten einleitenden
Satz zu Kobudo.

Thomas Paulus<info@gojutedo.de> fir seine Kurzbeschreibung zu Gojutedo.

Uli Hofstoetter <hofstoet@Ieila.fmi.uni-passau.de fir eine der Meisterlinien beim Wing Chun
Ulli Kuhnle <ulli@kuhnle.de> fir das Aufsfiren von Tippfehlern.

Wendelin Fritz <Wendelin@marlowe.franke.de> fur

e die Beschreibung von Wing Chun und seinem Graduierungssystem (zusammen mit Roland
Schorr).
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e die Anekdote zur Namensgebung des Ving Tsun.
Wolfgang M. Schmitt <Wolfgang.M.Schmitt@T-Online.de> fir einige URLs zum Taekwondo.

Worna Zohari <webmaster@zohari.deg fur die Beschreibung der Bruchtests.
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